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Apéro- und Meniivorschlage

Taglich bieten wir drei verschiedene, attraktive Tagesmenls an, wovon eines stets vegeta-
risch ist. Geniessen Sie unsere Tagesmenus als Drei- oder Vier-Gange-Option zu einem at-
traktiven Preis ab CHF 18.50.

Gerne helfen wir Ihnen, ein auf Sie abgestimmtes Menul nach Ihren Winschen und lhrem
Budget zusammenzustellen. Saisonale Produkte werden nach Absprache mit Ihnen in das
Menu integriert.

Die aufgefihrten Mentvorschlage bieten wir ab 10 Personen an.

Apéro

Aaheim-Apéro

Weisswein, Orangensaft, Mineral, Schinkengipfel, Chaschuiechli,

Bruschetta mit Tomaten und Dinkelgrissini mit Rohschinken ........................ pro Pers.20.50

Weitere Apéro-Angebote

Schinkengipfeli oder Chaschiechli............ccccciiii pro Stk.2.50
Hausgemachte Dinkelgrissini mit Rohschinken.............ccccccciviiiiiiieee e, pro Stk.2.50
Bruschetta mit Tomaten und BasiliKum.............ciiiiiii i, pro Stk.2.50
Canapée-Dreieck mit Salami, Schinken, Ei...........ccccccovviviiiiiieeee, pro Stk.3.50
Canapée-Dreieck mit Bundnerfleisch, Rohschinken, Lachs............cccccccooiiinnnnee. pro Stk.4.50
Div. hausgemachtes Blatterteiggeback ..............oooiiiiiiiiiiiiice e, pro Pers.2.50
Saisongemuise Mit DIPP-SAUCEN ..........ccoviiiiiiiiiiii pro Pers.4.50
Geflilltes Laugenbaguette mit Salami, Schinken, Ei etC. .......cc..ocovvviviiiicinnneenn.. pro Pers.4.50
Frichteschale Nach SaiSON.............oouiiiiii i pro kg 25.00
Vorspeisen

Salate/Kalte Vorspeisen

GEMISChLEr MENUSAIAL ... ..ot it e e e e e e e e e e eetaa e e e eees 3.50
(CT=T g 1o gL (T = o £ST= = 6.50
ASSOITIEIEI SAIAL ... .. e e e e e e e e aanee 9.50
Tomatensalat mit Buffel-Mozzarella und Basilikum ... 12.50
Nusslisalat mit Speck, Ei und Brot Croutons

(saisonal AuQUSE DIS IMBIZ) .....cooiiieiee e 10.50
Melonenschnitze mit Rohschinken, Salatgarnitur..............ccoooeoiiii e, 13.50
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Suppen

JLIEET8 TS0 o] o1 TP PP 3.50
Kraftbriihe mit Einlage (FIadli, Eierstich oder Gemusestreifen) ............cccceeevvieevriieeiinnnnnn. 6.00
Diverse Crémesuppe NACH SAISON.........uciiiiieii i e e e et e e e e e aaras 7.50
Rieslingschaumsuppe mit GEMUSEWUITEl .........cooeiiiiiieee 10.50
Gazpacho Andaluz Eiskalt SErVIert...........ccccvviiiiii 9.50
Hauptgange

Vom Schwein

Saftiger Schweinshalsbraten
Krauterjus
GEeMUSEDOUQUET ... 26.50

Rahmschnitzel
mit Champignons
GEeMUSEDOUQUET ... 28.50

Paniertes Schnitzel
Zitronenschnitz
GEeMUSEDOUQUET ... 28.50

Appenzeller Cordon Bleu (180 gr.)
gefullt mit Mostbrockli und Appenzellerkdse
GEMUSEDOUQUET ... 30.50

Gebratenes Schweinssteak (150 gr.)
mit Weisswein Birne und Brie Uiberbacken
GEMUSEDOUGUEL ... .. e et e e e e e e e r e 29.50

Schweinsfilet im Teig
mit Madeirasauce
GEMUSEDOUGUEL ... .. e e e e e e e e s 37.50

Vom Rind

Ungarisches Gulasch (Rindfleisch, Paprika, Kartoffeln)
GEMUSEDOUQUET ... 26.50

Rindfleischgeschnetzeltes Pommery Senfsauce
GEeMUSEDOUQUET ... .. e e e e e 26.50

Suure Mocka (18h geschmorter Rindsbrustkern)
mit Silberzwiebeln, Speck und Brot Croutons
GEeMUSEDOUQUEL ... ..t e e e e eaeee s 35.50
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Vom Kalb

Hausgemachte Kalbshackdatschli
Krauter-Frischkasesauce
GEMUSEDOUGUEL ... ..o e e e e e e e e rr s 38.50

Niedergegarter Kalbshohriicken
mit karamellisierten Apfeln und Thurgadossauce
GEMUSEDOUGUEL ... ... e e e e e e e e e e e rr s 45.50

Kalbsteak mit Morchel-Rahmsauce (180 gr.)
GEeMUSEDOUQUET ... 45.50

«Riz Casimir»
mit Friichten und rassiger Currysauce
Basmatireis mit Pini@NKEIMEN..........ooiiiiiie e e e e e e e earees 35.50

Fisch
Fragen sie nach unserem Tagesangebot.

Vegetarische Gerichte

Uberbackenes Rosti-Pastetli
gefillt mit Ratatouille und Feta
TRYMIANSAUCE ... .o e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e aatta e e aeeaes 21.50

Gebratene Gemuseballchen
mit Gemiuisestreifen und pikantem Tomatencoulis
Hausgemachte KartoffelgnoCChi ..........coooo oo 25.50

Kichererbsen Tikka Masala
mit Tomaten-Currysauce und diversen gebratenen Gemuisen und Sprossen
Basmatireis mit PinNi@NKEINEN...........uiiiiie e e e e e e e e 26.50

Beilagen

Zu den Gerichten servieren wir Beilagen nach Wunsch:
Nudeln, Trocken- oder Basmatireis, Quark-Spatzli, Rahm-Kartoffelstock, Bramata-Polenta,
Kartoffelgratin, Rdsti, Pommes frites oder Kartoffelkroketten.

Bei allen Gerichten werden Gemise und Beilagen als Nachservice serviert.
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Kalte Tellergerichte

Aaheim-Teller
Bundnerfleisch, Zigeunerschinken, Salami und K&Se............ccooviieiiiiiiiiiiiinieeeeeeeeiinn, 25.50

Reichhaltiger Salatteller
garniert mit gekochtem Ei und Friichten und GriSSiNi...........ccovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 19.50

Warme Tellergerichte

Warmer Beinschinken

Kartoffelsalat mit Radieschen und BUundzwi€beln.........c.oveieieii i 19.50
Warmer Beinschinken

Kartoffelgratin und GemUSEQarnitUr .........ccoeeeiiiiiiiieie e e e e e er e 22.50
Heisser Ofen-Fleischkase

Kartoffelsalat mit Gurken und BUNAzZWIEDEIN ... ...cuoveieee e 19.50
Heisser Ofen-Fleischkase

Kartoffelgratin und GemMUSEGAINITUL ........ccoeeiieeeeeee e 22.50
Rosti-Pastetli

mit Bratktgeli und Pilzen

g o1 [ ST o B R 1Y o [T 20.50
Reichhaltiger Fitness-Teller mit buntem Salat und Friichten:

Yo VTR ETS] =T | PP 25.50
P OUIBT BIUST ...ttt et et ettt e et e et e e e et e e e e e e e e e eaas 23.50
KAIDSSCRNIEZEN ... e e e ettt en e 29.50

Fir unsere kleinen Géaste

POrtion POMMES fIIlES ... 8.50
Schweinsschnitzel mit POMMES fIiteS ......ccovivieiiiie e 10.50
Chicken Nuggets mit POMMES friteS .........oovviiiiiiiii 10.50
Spaghetti Mit TOMAIENSAUCE ........cooeiiiiiieiieeeee e 9.50
Nachspeisen

Desserts

LI 16 (SIS0 (SIS =T o PP PPPPPPPPPPPPP 3.50
Hausgemachtes Rahm-Karamelkopfli

garniert mit Friichten und Rahm ... 7.50
Thurgauer SUSSMOSICIEMIE ... .uuiiiiiieei ittt et e e e e e e st e e e e e e s e s snbereeeaaeeeaaanns 6.50
Frischer Saisonaler Fruchtsalat ..o e 8.50
Diverse Torten und Wahen auf Bestellung...............cooiiiiiiiiiiii i, Stiick ab 4.50

Alle Preise in CHF inkl. 8.1% MwSt.
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Lebensmittel Deklaration

Rind/Kalb/Schwein/Lamm/Kaninchen

Das Fleisch stammt aus der Schweiz von unserer regionalen Metzgerei Fleischhandel Danko
AG oder vom Hopli Hof in Wittenwil/Weiern bei Aadorf.

Lammfleisch stammt aus der Schweiz, ansonsten aus Australien oder Neuseeland.
Kaninchen vorwiegend aus der Schweiz, ansonsten aus Ungarn.

Geflugel
Das Geflligel- und Trutenfleisch stammt aus der Schweiz von unserem regionalen Geflugel-
lieferanten Frifag AG in Marwil.

Fisch

Unsere Fisch- und Fischprodukte beziehen wir von Dorig Fisch AG in Dietikon (ZH) und Mar-
chioro Fischhandel in Romanshorn.

Uber die Herkunft und die Fangart von Fisch, Crevetten, Muscheln usw. kann lhnen das Ver-
pflegungs Fachpersonal gerne Auskunft erteilen.

Huhnerei
Wir verwenden ausschliesslich frische Eier vom Hof Rietwies in Balterswil

Gemiuse und Frichte

Bei Einkauf von Gemuse und Friichten arbeiten wir vorwiegend mit frischen Zutaten und Le-
bensmitteln. Saisonale und regionale Einflisse zwingen uns dazu, ab und an, Halbfertigfabri-
kate und Tiefkuhl-Produkte zu verwenden.

Die Firma Gunterswiler AG aus Frauenfeld ist hierflr unser zuverlassiger Partner.

Milch
Die PAST Milch beziehen wir vom Hopli Hof in Wittenwil/Weiern bei Aadorf

Molkereiprodukte
Beziehen wir von der Kaserei Gantenbein in Eschlikon und von PISTOR AG in Rothenburg

Backwaren/Konditoreiartikel

Unser tagliches Brot beziehen wir von den Backereien Nyffenegger in Matzingen

und Nafzger in Wangi. Alle Brote, Backwaren und Konditorenartikel werden in den jeweiligen
Backereien hergestellt. Deklaration tber Herstellung und Verarbeitung auf Anfrage.

TiefkUhlprodukte Backwaren und Konditoreiartikel

Beziehen wir von der Grossbéckerei Hiestand in Schlieren (ZH) und JOWA in Gossau (SG)
sowie von der Backerei-Konditorei Bohli AG in Appenzell

Deklaration Uber Herstellung und Verarbeitung auf Anfrage oder siehe Packungsbeilage.
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Lebensmittel mit Allergenen Inhaltsstoffen

Glutenhaltiges Getreide

Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Weizen, Roggen, Dinkel, Gerste, Hafer, Emmer, Kamut, Einkorn und Grin-
kern

Vorkommen: Brot, Kuchen, Bier, Nudeln, Suppen usw.

Eier

Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Eier aller Gefliigel- und Vogelarten

Vorkommen: Mayonnaise, Salatsaucen, Nudeln, Hackbraten usw.

Erdnlisse
Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse
Vorkommen: Div. Geback, Brotaufstrich, Schokolade usw.

Fisch

Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdoren: Alle Fischarten, Kaviar

Vorkommen: Wirzpasten, Suppen, Fertigsaucen usw.

Krustentiere

Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Krebs, Crevetten, Scampi, Hummer usw.
Vorkommen: Fertigsaucen, Suppen, Feinkostsalate

Weichtiere

Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Muscheln aller Art, Tintenfische, Schnecken
Vorkommen: Asiatische Wirzsaucen, Marinaden, Suppen usw.

Milch

Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Die Milch aller Saugetiere

Vorkommen: Brot, Geback, Wirste, Cremes, Schokolade usw.

Sellerie
Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse
Vorkommen: Fleischerzeugnisse, Gewlrzmischungen, Curry usw.

Sojabohnen
Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse
Vorkommen: Brote, Margarinen, Schokolade, Kaugummi,Fertiggerichte aller Art usw.
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Sesamsamen
Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse
Vorkommen: Div. Brote und Kleingeb&cke, vegetarische Gerichte usw.

Schalenfriichte

Sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Jegliche Art von Nissen

Vorkommen: Brot, div. Geback, Schokolade, Brotaufstriche usw.

Dies hier ist ein Auszug der gangigen allergenen Produkte.
Zdgern Sie nicht, bei Allergien und Unvertraglichkeiten, unser Verpflegungsteam zu informie-
ren.

Verlassliche Informationen sind fur Allergiker absolut notwendig und tberaus wichtig.

Wussten Sie auch...

... dass Gluten und Laktose keine Allergene im eigentlichen Sinne sind?
Gluten ist ein Klebereiweiss, das in vielen Getreidesorten enthalten ist.
Bei Laktose handelt es sich um Milchzucker.

Menschen, die kein Gluten oder keinen Milchzucker vertragen, leiden aufgrund einer Stoff-
wechselstorung unter einer Lebensmittelintoleranz, nicht unter einer Allergie.

Ist man z.B. von der Laktoseintoleranz betroffen, fehlt einem das Enzym Laktase. Obwonhl
Gluten und Laktose also nicht zu den Allergenen im eigentlichen Sinne gehoren, sind sie in
der Lebensmittelverordnung und anderen Rechtsverordnungen den Allergenen zugeordnet.
Dies dient der Vereinfachung.

Ubrigens: Es gibt auch ,echte“ Allergien gegen Milch; diese betreffen aber die Milcheiweiss-
stoffe.
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