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Menu-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 28.10.2024 bis 03.11.2024
3-Gang-Meni: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fur 4-Gang-Menu: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Meni ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024 02.11.2024 03.11.2024
Gemusebouillon Kirbiscremesuppe Gemusesuppe Pastinakencreme- Kartoffelsuppe Gelbe Rabencréme- Weinschaum-
mit Buchstaben mit Ingwer mit Kartoffeln suppe mit Lauch suppe suppe
Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat
Mini Nussstangen Griesskopfli Frischer Mokkacreme Ananas-Royal- Vermicelles Slissmostcréme
mit Beerensauce Fruchtsalat mit Rahm Schnitte mit Rahm mit Rahm
Kaninchenragout Rindfleischvogel an Cannelloni mit Geschnetzelte Zanderfilet Schweinshals- Aaheim-Teller
Ment 1 an Pilzrahmsauce Portweinsauce Ricotta und Spinat Kalbsleber an Currysauce braten (Speck, Rippli, Wurst,
) Butternudeln Kartoffelstock Pikante Salbei-Apfel-Sauce Pilawreis Krauterjus Sauerkraut,
3-Gang-Menu Erbsli und Ruebli Rosenkohl Tomatensauce Rostigaletten Brokkoli Bramata-Polenta Dérrbohnen und
mit Haselniissen Reibkéase Zucchetti mit Mandeln Mischgemiise Salzkartoffeln)

Mittagessen

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.28.50/TT 24.00

Wochenhit

3-Gang-Menu

Waadtlander
Saucisson
Bouillonkartoffeln
Rahmlauch
mit Tomaten

Fr.22.50/TT 18.00

Waadtlander
Saucisson
Bouillonkartoffeln
Rahmlauch
mit Tomaten

Fr.22.50/TT 18.00

Waadtlander
Saucisson
Bouillonkartoffeln
Rahmlauch
mit Tomaten

Fr.22.50/TT 18.00

Waadtlander
Saucisson
Bouillonkartoffeln
Rahmlauch
mit Tomaten

Fr.22.50/TT 18.00

Waadtlander
Saucisson
Bouillonkartoffeln
Rahmlauch
mit Tomaten

Fr.22.50/TT 18.00

Waadtlander
Saucisson
Bouillonkartoffeln
Rahmlauch
mit Tomaten

Fr.22.50/TT 18.00

Waadtlander
Saucisson
Bouillonkartoffeln
Rahmlauch
mit Tomaten

Fr.22.50/TT 18.00

Abendessen

: Rostitaschen mit Spaghetti Schupfnudel- Zucchetti paniert Ofenfrische Butterrdsti Ché&éas-Schwinger-
Vegi-Meni Frischkasefiillung mit Gemiise-Pfanne Safransauce Gemiisewahe mit Kase tiberbacken Hornli
. auf Vegibolognese mit Zwiebeln Couscous Kréutersauce Doérrbohnen Rostzwiebeln
3-Gang-Meni Linsen-Lauchbeet Reibkase Peperonata Spiegelei Hausgemachtes
Apfelmus
Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00
Belegtes Hausgemachtes Teigwarenauflauf Wienerli- Gratinierte Aufschnittplatte Griessbrei
Abend . Weqgli Birchermiesli mit Schinken, Blatterteig-Strudel Eieromelette mit Kase mit Zimtzucker
endment mit Trutenschinken mit Friichten Gemise und Bunter mit Gemise-Soja- Kleine und Aprikosen-
und Brie Hausbrot Oregano Blattsalat Fillung Brotchen kompott

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Birchermuesli

Birchermuiesli

Birchermuiesli

Birchermuiesli

Birchermuesli

Birchermuesli

Birchermuesli

Birchermuesli
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"En Guete!" winscht lhnen das Klichenteam



