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Menu-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 50 09.12.2024 bis 15.12.2024
3-Gang-Meni: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fur 4-Gang-Menu: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Meni ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024 14.12.2024 15.12.2024
Fenchel-Dill- Gemusebouillon Gelbe Rébencreme- Griesssuppe Rindsbouillon Tomatensuppe Gemuse-Kartoffel-
Suppe mit Backerbsen suppe mit Lauch mit Eierstich mit Gin Suppe
Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat
Gemischtes Kompott Gebrannte Créeme Pfirsich Melba Schoko-Kokos- Mini Vanille- Stracciatella- Schwarzwalder-
mit Rahm mit Rahm Kuchen mousse toértchen
Ofenfrischer Niedergegarter Kalbsblankett Pochiertes Seehecht Tortelloni Kalbs-Siedfleisch
Mend 1 Fleischkase Schwedenbraten Kapernsauce Pouletbristli mit Krauterkruste mit Steinpilzfillung mit Meerrettichsauce
) Senfrahmsauce Portweinjus Tomatennudeln Estragonsauce Dill-Limettensauce Thymian-Tomaten- Salzkartoffeln
3-Gang-Menu Kartoffelstock Griesshalbmonde Dorrbohnen Polenta Gemdusereis sauce Wirsing
Rotkraut Schwarzwurzeln Erbsli & Riebli Rahmspinat Parmesan mit Kimmel

Mittagessen

Wochenhit

3-Gang-Menu

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.30.50/TT 26.00

Ungarisches
Rindsgulasch
Mischeli
Kohlrabi
mit Krautern

Fr.18.50/TT 14.00

Ungarisches
Rindsgulasch
Mischeli
Kohlrabi
mit Krautern

Fr.18.50/TT 14.00

Ungarisches
Rindsgulasch
Mischeli
Kohlrabi
mit Krautern

Fr.18.50/TT 14.00

Ungarisches
Rindsgulasch
Mischeli
Kohlrabi
mit Krautern

Fr.18.50/TT 14.00

Ungarisches
Rindsgulasch
Mischeli
Kohlrabi
mit Krautern

Fr.18.50/TT 14.00

Ungarisches
Rindsgulasch
Mischeli
Kohlrabi
mit Krautern

Fr.18.50/TT 14.00

Ungarisches
Rindsgulasch
Mischeli
Kohlrabi
mit Krautern

Fr.18.50/TT 14.00

Abendessen

und Linsen

Salat

: Hirseflocken-Krauter- | Quorngeschnetzeltes Uberbackenes Spiralen Kéase-Lauch- Gemiseschnitzel Orientalisches
Vegi-Meni Kopfli Senfsauce Eieromelett Gemiisesauce Wihe, Kurkumasauce Paneer-Ragout
. Frischkasesauce Rostigaletten mit Gemisefillung mit gebratenem knusprig gebacken Siisskartoffelstock mit Weinbeeren
3-Gang-Men(i Federkohl Blattspinat Tofu Blumenkohl Gemisestreifen
mit Linsen Couscous
Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00
Milchreis Kaseplatte, Suppe-Znacht: Hausgemachte Heisser Frichte-Quark-Knddel Ruhrei
Abend . Zimtzucker schon ausgarniert Kartoffelsuppe Aaheim-Pizza Beinschinken mit Brosel mit Gemisestreifen
enament Kirschenkompott Gschwellti mit Gemuse, Speck mit Blattsalat Kartoffel-Gurken- und Vanillesauce und Krautern

Hausbrot

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Birchermuesli

Birchermuiesli

Birchermuiesli

Birchermuiesli

Birchermuesli

Birchermuesli

Birchermuesli

Birchermuesli

00

alterszentrum aaheim
WO LEBENSQUALITAT ZUHAUSE IST

"En Guete!" winscht Ihnen das Kiichenteam



