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Menu-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 43 21.10.2024 bis 27.10.2024
3-Gang-Meni: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fur 4-Gang-Menu: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Meni ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024 26.10.2024 27.10.2024
Rotkrautcréme- Rindsbouillon Gelberbsensuppe Griesssuppe Lauchcreme- Selleriecremesuppe Rueblicreme-
suppe mit FlIadli mit Gemise suppe mit Linsen suppe mit Kurkuma
Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat Menusalat
Joghurtcréeme Schwarzwaélder- Slssmostcreme Gemischte Mini Schokoladen- Thurgauer
mit Zwetschgen schnitte mit Rahm Kompottfrichte Vanillestange Cassis-Tortchen Mosttorte
Fleischbéllchen Paniertes Pochiertes Schweins- Gebratenes Ghackets Kalbsbraten
Mend 1 (Rindfleisch) Schweinsschnitzel Pouletbristli geschnetzeltes Forellenfilet und Hoérnli Morchelsauce
) Rahmsauce Pommes frites Estragonsauce mit Champignons Zitronensauce Apfelmus Kurbis Gnocchi
3-Gang-Menu Getreiderisotto Butternudeln Spinatspatzli Kerbel-Kartoffeln Reibkése Ofentomaten

Mittagessen

Blumenkohlréschen
Fr.18.50/ TT 14.00

Mischgemuse

Fr.18.50/TT 14.00

Ruebligemise
Fr.18.50/TT 14.00

Krauterkohlrabi
Fr.18.50/TT 14.00

Fenchel
Fr.18.50/TT 14.00

Fr.18.50/TT 14.00

Fr.36.50/TT 32.00

Wochenhit

3-Gang-Menu

Ravioli
mit Steinpilzfillung
Thymianbutter,
Tomaten und
Parmesan

Fr.18.50/TT 14.00

Ravioli
mit Steinpilzfillung
Thymianbutter,
Tomaten und
Parmesan

Fr.18.50/TT 14.00

Ravioli
mit Steinpilzfillung
Thymianbutter,
Tomaten und
Parmesan

Fr.18.50/TT 14.00

Ravioli
mit Steinpilzfillung
Thymianbutter,
Tomaten und
Parmesan

Fr.18.50/TT 14.00

Ravioli
mit Steinpilzfillung
Thymianbutter,
Tomaten und
Parmesan

Fr.18.50/TT 14.00

Ravioli
mit Steinpilzfullung
Thymianbutter,
Tomaten und
Parmesan

Fr.18.50/TT 14.00

Ravioli
mit Steinpilzfullung
Thymianbutter,
Tomaten und
Parmesan

Fr.18.50/TT 14.00

Abendessen

: Gemuseschnitzel Geflllte Zwiebel Linsen-Gemuse- Vegi-Burger Gebackener Frihlingsrollen Mais-Crépes
Vegi-Meni an Krauterrahmsauce mit Gemiise, Eintopf Rahmsauce Kiirbis auf Asiagemiise Blattspinat
5 Bratkartoffeln Bulgur und Maisschnitten Siisskartoffel frites mit Feta, Zwiebeln, Basmatireis Mozzarella

3-Gang-Meni Gelbe Raben Sojagehacktem Mischgemise Granatapfel Sliss-Sauer-Sauce Paprikasauce

Kaserahmsauce und Balsamico
Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00 Fr.18.50/TT 14.00
Rihrei mit Toast Hawaii Apfelstrudel Hausgemachte Kalte Suppe z'Nacht: Fotzelschnitte
Abend . Gemiusestreifen Schinken, Ananas mit Rosinen Aaheimpizza Fleischplatte Kartoffel-Gemuse- mit Zimtzucker
endment Hausbrot und Kése Kirschsauce (mit Schinken) Party Brotli suppe
Hausbrot

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Birchermuesli

Birchermuiesli

Birchermuiesli

Birchermuiesli

Birchermuesli

Birchermuesli

Birchermuesli

Birchermuesli
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"En Guete!" winscht lhnen das Klichenteam



